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Herzlich Willkommen auf der Gau-Homepage, die Webseite vom Gau Altomünster! 




Der Gau Altomünster ist einer der 30 Gaue im Bezirk Oberbayern, welcher der größte von 8 Bezirken im Bayerischen Schützenbund (BSSB) ist und dieser wiederum als größter der 20 Landesverbände dem Deutschen Schützenbund (DSB) angehört – dem Dachverband für Sport- und Bogenschießen. Der DSB ist mit ca. 1,35 Millionen Mitgliedern der viertgrößte von 66 Spitzensportverbänden im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) – dem Dachverband des deutschen Sports.













Nächste Termine




	22. März 2024 
	
		
		10. Dg. LG RWK




	




	4. April 2024 
	
		
		Gauvorstandssitzung




	




	18. April 2024 
	
		
		Gaujugendtag




	
















Termine













Letzte Beiträge



	LG RWK 9. Durchgang16. März 2024
	Lehrgang Standaufsicht2. März 2024
	Gaufinale der Meisterschaften25. Februar 2024
	Gaumeisterschaften 202425. Februar 2024
	Auflage RWK11. Februar 2024





Aktuelles


















Der Gau




Dem Gau Altomünster gehören 20 bayrische Schützenvereine an. Wir vertreten und fördern die Interessen von etwa 3000 Sportschützinnen und Sportschützen, die über ihre Vereine Mitglied im Gau Altomünster und somit auch im Bayerischen Sportschützenbund (BSSB) sind.




Schützensport, Jugendförderung und Traditionspflege bilden die drei tragenden Säulen unseres Gaus.
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Disziplinen




Die meisten Schützenvereine in unserem Gau sind rein auf die Luftdruck-Disziplinen Luftgewehr und Luftpistole spezialisiert. Doch auch Interessenten für Kleinkaliber, Großkaliber, Armbrust, Wurfscheibe (Trap) und bayrische Besonderheiten wie Zimmerstutzen und Böller werden bei uns fündig. Zudem beherbergt der Gau Altomünster einen sehr aktiven Bogenverein mit diversen Bogen-Disziplinen.









Sportschießen ist keine Frage des Alters




Unsere Senioren treten bei Wettkämpfen bis hin zu Deutschen Meisterschaften an und das überaus erfolgreich. Insbesondere die Auflage-Disziplinen machen es möglich den Sport bis ins hohe Alter auszuüben.




Für die Kleinsten gibt es das Licht- oder Lasergewehr mit optischen Zieleinheiten. Hier trainiert der Nachwuchs altersgerecht und es werden Konzentration, innere Ruhe und Körperbeherrschung geübt.





 
gewehr




  
Pistole




 
Trap




  
Böller




 
Blasrohr




 
Armbrust




 
Bogen











Sport




Sportschießen ist ein Präzisionssport und erfordert eine gute körperliche und vor allem mentale Fitness. Die Schwierigkeit Körper und Geist in Einklang zu bringen wird oft unterschätzt. Um diesen Sport sowohl als Breitensport wie auch als Hochleistungssport erfolgreich zu betreiben, müssen daher Körperbeherrschung, Technik, innere Ruhe, Kontrolle und Konzentration trainiert werden.




Diese Eigenschaften können unsere Mitglieder sowohl beim Vereinstraining wie auch bei zahlreichen Wettbewerben verbessern und unter Beweis stellen. Meisterschaften, Rundenwettkämpfe, Königsschießen oder Pokal- und Preisschießen – hier zeigt sich wer ausreichend Nerven, Grundkondition und Ehrgeiz mitbringt, ob im Einzelwettkampf oder gemeinsam als Mannschaft.
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Alle Informationen rund ums Bogenschießen im Gau Altomünster gibt es direkt auf der Webseite des Vereins Bogenschützen Sittenbach.








BogenSchiessen


















Jugend




Jugendleiter und Jugendsportleiter sowie qualifizierte Jugendbetreuer und Trainer sorgen nicht nur für eine hervorragende Sportausbildung unserer Nachwuchsschützen mit modernen Trainingsmethoden, sondern vermitteln auch wichtige Sozialkompetenzen wie Teamgeist, Rücksichtnahme und Hilfsbereitschaft.




Schießsport mit regelmäßigem Training fördert die Konzentration, Ausdauer und Leistungsfähigkeit von Jugendlichen und kann sich dadurch positiv auf die schulischen Leistungen auswirken. Eine bessere Körperbeherrschung, ein starkes Selbstbewusstsein und größere Belastbarkeit sind die erfreulichen Nebeneffekte des Jugendtrainings im Schützenverein.




Überfachliche Freizeitaktivitäten wie Ausflüge, Zeltlager, Bewegungsspiele etc. fördern den Zusammenhalt in der Gruppe und bringen jede Menge Spaß. Ob Lichtgewehr, Bogen, Luftpistole oder Luftgewehr – die Bayerische Schützenjugend bietet ein breitgefächertes Sportangebot auf Vereinsebene und bei den jährlich stattfindenden großen Jugendveranstaltungen auf der Olympia-Schießanlage in Garching-Hochbrück.
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Das Gau Gebiet













Die Gau Vereine
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